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Mikrobiyota ,\r;@

/«Bok’reriler, virusler, mantarlar ve bircok
okaryotik mikroorganizaman

- Gastrointestinal sistem
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#Solunum sistemi
\X 4

(. ° ° og o °
Insan mikrobiyomu = ikinci genom
‘Hastalik ve saglhigin bir¢ok yOniinde Onemli rol’

-

~

)




N 4

Mikrobiyotanin saglk Uzerine etkileri

Hayat boyu

* Bireysel farklilik !
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Mikrobiyota
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Gastrointestinal Sistem tarhismasiz en poptler sistem!

Sadece kolon, GIS'te kolonize mikroorganizmnalarin

%/70'den fazlasini barindirir.

Current Pharmaceutical Desien, 2018, 24, 1-9
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Bagirsaklar mikemmel bir ev

/ en buyuk yuzey ien—gin_ besin ogeleri :

alani (200m2) . - icerigi

* ~ 100 trilyon (tum vicudu olusturan hdcrelerin 10 kati)
mikroorganizma

« Bagirsak mikrobiyotasi kompleks ve dinamik bir
ekosistem

En onemlileri Bacteroides ve Firmicutes’'larin yer aldigi anaerob
bakteriler /




Dogumdan Once
Steril cevre

Vajinal doum “« C/S dogum

Cugrent Pharmacentical Design, 2018, Tol 24, No. 00 5
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= Hastaneye yatis

=  Anne siitii/formu
=  Tamamlayici besl
=  Malniitrsiyc

= Diyet

=  Hormonal siklus
= Seyahat

= Tedaviler

=  Hastaliklar

= Yasam tarzi deg.

= Nutrisyonel deg.

= Enfeksiyon ve inflamatuvar
hastaliklara duyarliigin artmasi

=  Coklu ilag kullanimi
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« Patojen mikroorganizmalarin: proliferasyonuna karsi gucglu
bariyer efkisi

« Bebeklerde kolostrum, anne sutu, tfamamlayici besin
sindirimi ve metabolizmasinda onemli rol

* Eriskinde degisik bbesinlerin sindirimi, toksin ve ila¢lar yikimi,
vitamin sentezi, iyon emilimi

* Trofik fonksiyon = Bagirsak lumenini doseyen epitelyal
hUcrelerin boyumesi ve farkllasmasi

- Immun sistemin homeostazi, besin antijenlerine tolerans

Current Pharmaceiutical Design, 2018, 24, 1-9



‘Fonksiyonel besin’ alanini genigleienférim: |

postbiyotik
»

« canh oimayan mikrobiyal hucreler, fraksiyonlar veya hucre lizatlar
« ek biyoaktiviteler ile konakciya yarar saglar

« canl bakteriden salinan veya bakteri lizisinden sonra ortaya cikan:
« enzimler,
« peptitler,
 teichoic asit,

+ peptidoglikan kaynakh muropeptit,
 polisakkaritler,

*hucre yuzey proteinleri

« organik asitler gibi co6zunen faktorler

Trends in Food Science & Technology 75 (2018) 105-114



Postbiyotikler neden ilgi cekiyor?

« Saf kimyasal yapisi
« Guvenli doz araligi
* Uzun raf omru —~

 Farkli sinyal molekulleri icermesi
« Anti-inflamatuvar
« Immun mdulator
- Anti-obesojenik
 Antihipertansif
» Hipokolesterolemik
» Anti-proliferatif

__Insan saghgini saghgina

 Antioksidan —

;

olumlu katki

Trends in Food Science & Technolegy 75 (2018) 105-114



Mikrobiyal metabolitler

_Mikrobiyal komponentler

Postbiyotikler

Enzimler (GPx,SOD,
NADH-peroksidaz)

Protein/Peptitler
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Organik asitler
Lipitler(kisa zincirli YA)

Lipoteichoic asitler
Teichoic asitler
Peptidoglikan
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Polisakkaritler

Lokal etkiler
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Besin-Mikrobiyota /Mikrobiyg@
Besin * Mikrobiyota/Mikrobiyom

bagdirsak |
mikrobiyota/mikrobiyomunda [ diyetle alinan bilesenlerin
organizmalarin oransal temsilini ayristinimasi ve metabolize

sekillendiren en onemli faktor ediimesinde dnemli rol

8-

bagirsak mikrobiyotasinin

postnatal gelisimi (maturasyonu)
MALNUTRISYONdan etkilenir.

Nature. 2014 Jun 19;510(7505):417-21.
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Malinutrisyon-Mikrobiyota

« Dusuk gelirli ulkelerde ¢ocukluk c¢agi malnutrisyonu buyuk

saglik sorunu olmaya devam etmektedir.

- Beslenme tedavileri agir malnutrisyonlu ¢ocuklarda mortaliteyi

azaltr ancak saglkli buyume tam olarak saglanamaz.

* Beslenme tedavisinin tipi ile mikrobiyota arasindaki etkilesim

ve tedaviye yanit ?



Table 1. The bacterial genera abundantly found in infant gut and varviations imposed by various factors.

Factors Bacterial Abundance and Variation
Vaginal delivery Lactobacillus, Prevotella, Sneathia, Clostridium difficile, Coriobacterineae
C section delivery Bifidobacterium, Bacteroides, Staphylococcus Corynebacterium Propionibacterium
Use of antibiotics after birth Protecobactenia e.g. Enterobacteriaceae (increases);

Decrease 1n firmucutes and actinobacteria

Breast feeding Higher abundanceof Bifidobacteriaand lower abundance of C. difficile and E. coli

Formula feeding obacilli

Under nutrition Lower abundances of Bifidobacterium longum and increased abundances of Faecalibacterium prasuniizii,

Lactobacillus ruminis, and Dorea longicateng

Obesity Ratio of Firmicutes to Bacteroidetes washigher

Current Pharmaceutical Design, 2018, Vol. 24, No. 000 3
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« Saglkli beslenen ile yetersiz beslenen bebeklerin

mikrobiyotasi germ-free farelere nakledilerek
karsilastinimis:

« Saglkh bebeklerin mikrobiyomu nakledilmis farelerin;
 Kilo alimi A
« Kas kitlesi A Yagsiz doku kitlesig

- Karaciger, kas ve beyin metabolizmasi ve kemik
morfolojisi A\
« iki mikrobiyatl tur:
Ruminococcus gnavus
Clostridium symbiosum
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Science. 2016 Feb 19,351(6275)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26912898
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Lactobacillus plantarum verilen malnutrisyoniu
farelerde: |
* Vucut agirhgr arhist . SiieTor Matawian mothers wits /\t yi i

. B(jy(jme hormonu yqp|m|ndq dﬁzelme | 'ﬁrﬁgﬁ‘t‘g Seveirﬁgniéumed Malawian infant
, ! / * (1.23 Fecal microbiota

Schwarzer M. Science;351(6275):854-7 \t t
(sissssssssss| Arrayed bacterial

& iiiisiE | culture collection
Decreased total, sialylated, and _
7 7 7 fucosylated milk oligosaccharides ’ \
Dogu Afrikali malnitrisyonlu bebeklerin .

e anne sutunde o"gosqkquiﬂerde azalma Germ-free mice Gnotobiotic mice Gnotobictic piglets

« Oligosakkaritler eklendiginde ise: ¥ v ¥

mikrObiYO'l'Cl ile birlikte .Vucut Clglrllgl * Prototypic Malawian Diet + Sialylated Milk Oligosaccharides |
.Yagsiz vucut kitlesi A\ \ { \ ¥

Mo growth * Increased body weight gain  Confirmation of

. Kemlk bUYU mesli ¢ effects and lean body mass gain body weight gain and
o * Bone growth phenotype metabolic phenotypes
. KC, kas, bGYlnde met. m « Metabolic effects in liver,  observed in mice

muscle, and brain

Gordon JI. Cell 2016;25:859-71.



Malinutrisyon-Mikrobiyota
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e Yetersiz beslenme .

- . ) Malnutrition and the
bagirsakta mikroblyom Intestinal Microbiome
maturasyonunu durdurur. Malnutrition

Host Diet
* Yetersiz beslenen genotvpe
GCOCU kldrdd mikro biyotq NniNn Impaired Absorption P Mlcroblome Decreased
Immune Function
manuplasyonu kilo alimina A \
o. L S i . Age Environmental
ve sagligin iyilestiriimesine exposure

yardimci olur. Infection,
Inflammation

Nature volume530, pages384—385 (25 February 2016)
Ped Res 2015:77; 256-62



Mature. 2014 Jun 19;310(7305):417-21. doi: 10.103&/nature13421. Epub 2014 Jun 4.

Persistent gut microbiota immaturity in malnourished Bangladeshi children.

Subramanian §', Hug S<, Yatsunenko T', Hague RZ, Mahfuz M=, Alam MAZ, Benezra A%, DeStefano J* Meiet MF' Muegge BD', Barratt MJ?, VanArendonk
LG', Zhang 0% Province MA*, Petri WA Jr°, Ahmed T¢, Gordon JI'.
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Mature. 2014 Jun 19:510(7303):417-21. doi: 10.1038/nature13421. Epub 2014 Jun 4.

Persistent gut microbiota immaturity in malnourished Bangladeshi children.
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Cocukluk ¢agli malnutrisyonununda,
= daha vuzun,

= besin-temelli tedavilerle,

= GiS mikrobiomunun immaturitesinin dizeltiimesine

ihtiyag¢ var.



\A Postbiy

e canli olmay:«

Prebiyotik
» Probiyotiklerin cogalma
ve/veya aktivitesini secici

Probiyotik

olarak arttiran sindirilemeyge LS WPeicia ?&i;?by yler'
besin bilegenleri destekleyen ve GI§ hocreeatar

» Oligosakkaritler
e InUlin
\LaktUloz

duzenleyen canl

l"il”ll izmalag

Simbiyotik
Probiyotik+prebiyotikler

Anti-inflamatuva

Immun modUlatér
Anti-obesojenik
Antihipertansif....







